
POLISI MYNEDIAD I BŴLL 

I BLANT DAN 8 OED 
 

CANLLAWIAU CENEDLAETHOL YR ISRM 
 

 

 
Ni ddylid derbyn unrhyw blant dan 8 oed i bŵll nofio oni bai eu 
bod yng nghwmni oedolyn cyfrifol. 

 
Diffinnir ‘oedolyn cyfrifolr fel rhywun 16 oed neu hyn sy’n gallu 
goruchwylio’r plentyn mewn ffordd gymwys. 

 

Lle ceir plant o dan 8 oed yn nghwmni oedolyn cyfrifol, 

caniateir hyd at ddau blentyn i bob oedolyn.   
 
Cynhelir y gymhareb hon beth bynnag fo nifer y plant o dan 8 
oed sydd eisiau nofio (h.y.  4 plentyn : 2 oedolyn,  
6 plentyn : 3 oedolyn) 

 
Ni chaniateir i oedolyn cyfrifol gymryd 3 neu fwy o blant dan 8 
oed I mewn i bŵll nofio. 
 
 

 

 

DEFNYDD Y PLANT O YSTAFELLOEDD 
NEWID 

 

 
Caniateir i blant o dan 8 oed newid mewn ystafelloedd newid y 
rhyw arall. 
 
Rhoddir caniatad ddim ond os nad oes rhywun o’r un rhyw ar 
gael i gynorthwyo’r plentyn i newid. 
 
Lle ceir ciwbliciau newid neu ystafelloedd newid i’r teulu, yr 
anabl, anogir nofwyr i’w defnyddio. 
  

 


